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Nicola Ghezzani vive e lavora a Roma. È psicologo, psicoterapeuta, formatore alla psicoterapia e autore di numerosi saggi, articoli, libri. Ha formulato i principi della psicoterapia dialettica. Scrittore da sempre, ha dedicato una parte considerevole del suo lavoro psicologico, terapeutico e di ricerca alle dotazioni psichiche e alla creatività.












Aggiornamenti





	22/04/2020
Aggiunto l’articolo Il Disturbo da Derealizzazione e Depersonalizzazione nella sottosezione Derealizzazione e depersonalizzazione

	23/03/2020
Pubblicato il libro La specie malata.
	14/04/2019
Pubblicato il libro Relazioni crudeli.
	01/09/2018
Aggiunto l’articolo Derealizzazione e depersonalizzazione: due esperienze psichiche misconosciute nella sottosezione Derealizzazione e depersonalizzazione

	23/03/2018
Pubblicato il libro La vita è un sogno.
	13/02/2018
Aggiunto l’articolo Siamo tutti narcisisti? nella sottosezione Disturbi dell’affettività

	29/11/2017
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva, le prime fasi nella sottosezione Disturbi dell’affettività. Aggiunto l’e-book L’Io antitetico. Contrasto e dissidenza nella struttura della personalità

	11/09/2017
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva e angoscia di morte nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	21/08/2017
Aggiunto l’articolo Psicomemetica nella sottosezione La vita psichica
	04/06/2017
Aggiunto l’articolo Carattere nella sezione Filosofia e storia del pensiero
	22/03/2017
Pubblicato il libro L’ombra di Narciso.
	25/02/2017
Attivata la sottosezione Derealizzazione e depersonalizzazione con l’articolo Derealizzazione e depersonalizzazione per cominciare a capire
	06/11/2016
Aggiunto l’articolo Il senso di colpa nella sottosezione La vita psichica
	31/10/2016
Aggiunto l’articolo Violenza di genere e femminicidio nella sezione Società, politica, cultura
	08/09/2016
Aggiunto l’articolo Thomas Hobbes, Carl Schmitt e la Terza Guerra Mondiale nella sezione Filosofia e storia del pensiero
	29/08/2016
Aggiunto l’articolo Prigionieri della terra di mezzo nella sottosezione Recensioni e saggi critici
	31/07/2016
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva, depressione, masochismo nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	04/06/2016
Aggiunto l’articolo Intervista sul libro Le eclissi dell’anima nella sottosezione La vita psichica
	18/04/2016
Aggiunto l’articolo La poesia è una delle attività umane più a rischio nella sottosezione Recensioni e saggi critici
	17/04/2016
Pubblicato il libro Le eclissi dell’anima.
	22/03/2016
Attivata la sottosezione Disturbi della sessualità con l’articolo Intervista sulle perversioni sessuali
	14/02/2016
Aggiunto l’articolo L’ossessione della maternità nella sezione Società, politica, cultura. Aggiunto l’e-book Burn-out e volontariato
	27/01/2016
Aggiunto l’articolo Francesco Alberoni: Tradimento. Come l’America ha tradito l’Europa nella sezione Società, politica, cultura
	15/11/2015
Aggiunto l’articolo Derealizzazione e dissociazione dell’Io nella sottosezione Disturbi d’ansia
	19/10/2015
Aggiunta la prefazione al libro Non sono più mia nella sezione E-book
	18/10/2015
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva: quattro distinte tipologie patologiche nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	21/09/2015
Aggiunto l’articolo Intervista sulla sofferenza sentimentale maschile nella sottosezione La vita psichica
	03/08/2015
Aggiunto l’articolo Intervista sul figlicidio materno nella sottosezione Disturbi della personalità
	12/07/2015
Aggiunto l’articolo Intervista sulla dipendenza affettiva nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	21/06/2015
Aggiunto l’articolo Intervista su alterità e individuazione nella sezione Società, politica, cultura
	05/05/2015
Pubblicato il libro L’amore impossibile.
	05/04/2014
Aggiunto l’articolo Attacchi di rabbia maschili da insicurezza nella sottosezione Disturbi dell’umore
	06/03/2015
Aggiunto l’articolo L’Io antitetico nella sottosezione La vita psichica
	16/02/2015
Attivata la sottosezione Disturbi del comportamento alimentare con l’articolo Disturbi alimentari
	04/01/2015
Aggiunto l’articolo Introversione nella sottosezione Introversione e iperdotazioni psichiche
	03/01/2015
Aggiunto il libro L’Io antitetico: contrasto e dissidenza nella struttura della personalità nella sezione E-book
	09/12/2014
Aggiunto l’articolo Sensibilità e introversione nella sottosezione Introversione e iperdotazioni psichiche
	08/12/2014
Aggiunto l’articolo Angoscia di abbandono e attacchi di panico nella sottosezione Disturbi d’ansia
	20/11/2014
Aggiunto l’articolo Attacchi di rabbia e violenza nella relazione affettiva patologica nella sottosezione Disturbi dell’umore
	07/11/2014
Aggiunto l’articolo Intervista su iperdotazioni e disagio psichico nella sottosezione Introversione e iperdotazioni psichiche
	22/10/2014
Aggiunto l’articolo La dipendenza affettiva maschile nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	23/08/2014
Aggiunto l’articolo Anoressia sentimentale: come evitare una dipendenza affettiva nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	28/07/2014
Aggiunta la raccolta di cinque poesie Africa nella sezione Scritti
	12/07/2014
Aggiunto l’articolo Derealizzazione: un dialogo a distanza nella sottosezione Disturbi d’ansia
	06/04/2014
Aggiunto il libro Disturbi d’ansia e genetica nella sezione E-book
	26/03/2014
Aggiunto l’articolo L’anoressia sentimentale nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	17/03/2014
Pubblicato il libro Ricordati di rinascere, dedicato alle crisi personali.
	02/02/2014
Aggiunto il libro Sabina Spielrein. Amore passionale, passione mimetica nella sezione E-book
	30/01/2014
Attivata la sottosezione Disturbi dell’umore con l’articolo La depressione
	12/01/2014
Aggiunto l’articolo Donne che non si amano e uomini “sbagliati” nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	06/01/2014
Aggiunto l’articolo Il genio paradossale di Samuel Beckett nella sottosezione Disturbi della creatività
	06/01/2014
Aggiunto il libro Carl Gustav Jung: storia di un destino nella sezione E-book
	15/12/2013
Aggiunto l’articolo La vita scontrosa e suicida di Ernest Hemingway nella sottosezione Disturbi della creatività
	15/12/2013
Aggiunto il libro Il delirio e l’armonia del mondo nella sezione E-book
	03/12/2013
Attivata la sezione E-book con il libro Iolanda — Percorsi dell’anima prigioniera
	02/12/2013
Aggiunto il racconto Notturno nella sezione Scritti
	23/11/2013
Aggiunto l’articolo Derealizzazione e rirealizzazione esistenziale nella sottosezione Disturbi d’ansia
	17/11/2013
Per psicoterapie dell’infanzia e della prima adolescenza è possibile rivolgersi alla dott.ssa Cellini (contatti).
	06/11/2013
Aggiunto l’articolo Cambiare attraverso il transfert nella sezione Psicologia
	28/10/2013
Attivata la sottosezione Disturbi della personalità con l’articolo Manipolazione psichica e impulso criminale
	07/10/2013
Aggiunto l’articolo Dipendenza maschile e sadismo femminile nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	30/09/2013
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva maschile: una testimonianza nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	05/09/2013
Aggiunto l’articolo Globalizzazione e difesa delle minoranze culturali nella sezione Società, politica, cultura
	30/08/2013
Aggiunto l’articolo Intervista sull’amore nella sezione Psicologia
	27/08/2013
Aggiunto l’articolo Josephine Hart: L’oblio nella sottosezione Recensioni e saggi critici
	16/07/2013
Aggiunto l’articolo Co-dipendenza affettiva e mitomania nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	19/06/2013
Aggiunto l’articolo La mia ricerca sull’amore e i disturbi dell’affettività nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	29/05/2013
Aggiunto l’articolo Coppie sbagliate nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	22/05/2013
Aggiunto l’articolo Il matrimonio come fonte di infelicità nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	09/05/2013
Aggiunto l’articolo Narcisismo isterico e dipendenza affettiva nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	09/05/2013
Pubblicato il libro Perché amiamo, che analizza l’amore e i rapporti di coppia
	21/04/2013
Aggiunto l’articolo Dipendenza affettiva e mitomania romantica nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	08/04/2013
Aggiunto l’articolo La dipendenza affettiva nella sottosezione Disturbi dell’affettività
	18/03/2013
Aggiunto l’articolo Coscienza e interazione sociale nella sezione Psicologia
	03/03/2013
Aggiunto l’articolo Noia e angoscia claustrofobica nella sezione Disturbi d’ansia
	11/02/2013
Aggiunto l’articolo L’innamoramento nella sezione Psicologia
	28/01/2013
Aggiunto l’articolo L’attimo perfetto e la fine dell’eternità nella sezione Filosofia e storia del pensiero
	20/01/2013
Aggiunto l’articolo Jan Vermeer, l’amore triste del Nord nella sezione Recensioni e saggi critici
	04/01/2013
Aggiunto l’articolo Un brano da Cadenza d’inganno nella sezione Scritti
	20/12/2012
Attivata la sottosezione Disturbi della creatività con l’articolo Sopravvivere alla propria creatività
	10/12/2012
Aggiunto l’articolo La psicoterapia dialettica dell’ansia e delle fobie nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	03/12/2012
Aggiunto l’articolo Franz Kafka, il condannato nella sezione Recensioni e saggi critici
	28/11/2012
Aggiunto l’articolo Ortoressia nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	13/11/2012
Aggiunto l’articolo Intervista su megalomania e mitomania nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	12/11/2012
Aggiunto l’articolo Elogio della penombra nella sezione Società, politica, cultura
	22/10/2012
Aggiunto l’articolo Il sogno di Pinocchio nella sezione La mia storia
	16/10/2012
Aggiunto l’articolo Intimità affettiva e salute mentale nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	07/10/2012
Aggiunto l’articolo Emozioni negative e attacchi di panico nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	15/09/2012
Aggiunto l’articolo “La tua assenza” nella sezione Letteratura e arte
	14/09/2012
Aggiunto l’articolo Attacchi di rabbia, attacchi di panico nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	02/08/2012
Aggiunto l’articolo Agorafobia nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	01/07/2012
Aggiunta la poesia “Anima ancilla dei” nella sezione Letteratura e arte
	01/07/2012
Aggiunto l’articolo Ansia da prestazione e angoscia di fallimento nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	25/06/2012
Pubblicato il libro Grammatica dell’amore, sulla psicosociologia dell’amore
	17/06/2012
Aggiunto l’articolo Edgar Morin: L’inséparable nella sezione Recensioni e saggi critici
	04/06/2012
Aggiunto l’articolo Derealizzazione e depersonalizzazione nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	18/05/2012
Aggiunto l’articolo Ekaterina Panikanova nella sezione Recensioni e saggi critici
	09/05/2012
Aggiunto l’articolo Francesco Alberoni nella sezione La mia storia
	23/04/2012
Attivata la sezione Filosofia e storia del pensiero con l’articolo Michel Foucault
	12/04/2012
Pubblicato il libro La paura di amare, dedicato all’anoressia sentimentale
	25/03/2012
Aggiunto l’articolo Il disturbo ossessivo compulsivo nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	13/03/2012
Aggiunto l’articolo Autolesionismo ed introversione nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	05/03/2012
Aggiunto l’articolo Il sopravvissuto nella sezione Recensioni e saggi critici
	29/02/2012
Aggiunto l’articolo Anne Tyler e Maeve Brennan nella sezione Recensioni e saggi critici
	20/02/2012
Aggiunto l’articolo La guerra di Fabrizio nella sezione Società, politica, cultura
	12/02/2012
Aggiunto l’articolo Intervista sulla timidezza nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	04/02/2012
Aggiunto l’articolo L’autostima nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	01/02/2012
Aggiunto l’articolo Megalomania e mitomania nella sezione Disturbi psicologici e psicoterapia
	25/01/2012
Aggiunto l’articolo I neuroni specchio e il dono dell’empatia nella sezione Psicologia
	25/01/2012
Aggiunto l’articolo Come difenderci dalle notizie nella sezione Società, politica, cultura
	22/01/2012
Aggiunto l’articolo I neuroni specchio e il dono dell’empatia nella sezione Psicologia
	22/01/2012
Aggiunto l’articolo “Non esser triste come un albero” nella sezione Letteratura e arte
	21/01/2012
Attivata la sezione Psicologia, disturbi psicologici e psicoterapia con l’articolo “Sogno o son desto?”
	19/01/2012
Attivata la sezione Letteratura e arte con l’articolo Una versione da Federico García Lorca
	05/01/2012
Aggiunto l’articolo Il sonno della ragione nella sezione Società, politica, cultura
	30/12/2011
Attivate tutte le voci del menu superiore di presentazione
	30/12/2011
Attivato il nuovo sito
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La specie malata (2020)




Relazioni crudeli (2019)




La vita è un sogno (2018)




L’ombra di narciso (2017)




Le eclissi dell’anima (2016)




L’amore impossibile (2015)
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Perché amiamo (2013)




Grammatica dell’amore (2012)




La paura di amare (2012)




L’amore passionale (2010)




A viso aperto (2009)




La logica dell’ansia (2008)




Quando l’amore è una schiavitù (2006)




Piccole apocalissi laiche (2005)
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Crescere in un mondo malato (2004)




Volersi male (2002)




Uscire dal panico (2000)




Passioni psicotiche (1998)
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